Zalgcznik nr 1

do Zarzgdzenia nr 8/2023

Dyrektorki Miejskiego Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Terespolu
zdnia 1 lipca 2023 r.

REGULAMIN
WYCIECZEK ORGANIZOWANYCH PRZEZ
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY, SPORTU | REKREACJI W
TERESPOLU ( zwanego dalej MC)

Spis tresci

I. Podstawa prawna.

Il. Zasady Ogélne.

I11. Obowiazki kierownika/czki wycieczki.

IV. Obowigzki opiekuna/ki wycieczki.

V. Obowiazki uczestnika/ki wycieczki.

V1. Finansowanie wycieczkKi.

VII. Ogélne zasady bezpieczenstwa na wycieczkach.

VIII. Szczegolowe zasady bezpieczenstwa na wycieczkach.

IX. Postanowienia koncowe.

Zalaczniki:

Regulamin wycieczki.

Lista uczestnikow/czek wycieczki.

Zgoda — oswiadczenie rodzicow / opiekunow/ek prawnych na udzial w wycieczce.
Rozliczenie finansowe wycieczki.

Protokdl powypadkowy.
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Lista rodzicow/opiekunéw/nek.

I. PODSTAWA PRAWNA
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 marca 2016 roku w sprawie

wypoczynku dzieci i mtodziezy ( Dz.U. z 5 kwietnia 2016 r. poz. 452);



2.

Statut Miejskiego Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Terespolu, Rozdz. 2,
par.6, ust. 3, pkt. a, b.

I1. ZASADY OGOLNE

1. Wycieczki i inne formy turystyki sg jedng z form dziatalnosci MC .

2. Organizowanie przez MC wycieczek turystycznych i edukacyjnych ma na celu:

a) poznawanie kraju, tradycji, zabytkow, kultury, historii;

b) poznawanie kultury innych regionéw;

C) poszerzanie wiedzy z dziedziny edukacji kulturalnej i spotecznej;

d) animacja i integracja lokalnej spotecznosci;

e) rekreacja i promocja zdrowego trybu zycia.

[11.OBOWIAZKI KIEROWNIKA/CZKI WYCIECZKI

1. Kierownikiem/czkag wycieczki moze by¢ o0soba, ktora posiada odpowiednie

przeszkolenie w tym celu.

2. Kierownik/czka wycieczki przygotowuje:

a)

b)

regulamin konkretnej wycieczki, ktory zawiera: cel, program, imi¢ i nazwisko
kierownika/czki, imiona, nazwiska i ilo$¢ opiekunow/ek, srodek/srodki lokomociji,
przewidywany koszt, zobowigzania uczestnikow, zobowigzania organizatora
(Zatacznik nr 1);

liste uczestnikow/czek zawierajagca imi¢ i nazwisko, dat¢ urodzenia, adres
zamieszkania, telefon kontaktowy uczestnika/czki, telefon kontaktowy
rodzica/opiekuna prawnego ( Zalacznik nr 2);

pisemng zgode rodzicoéw/opiekunow/ek prawnych zawierajaca: imi¢ i nazwisko
uczestnika/czki, adres zamieszkania, PESEL uczestnika/czki, telefon kontaktowy
rodzica/opiekuna/ki prawnego/ej, informacje o tym, czy dziecko wraca do domu
samo czy z opiekunem/ka, informacje o stanie zdrowia dziecka, zgode na
publikacja danych osobowych i wizerunku dziecka, o§wiadczenia o zapoznaniu si¢
z:

- klauzula RODO MC;

- regulaminem wycieczek organizowanych przez MC;

- regulaminem konkretnej wycieczki, ktorej zgoda dotyczy ( Zalacznik nr 3).

3. Do zadan kierownika/czki wycieczki nalezy:

a) opracowanie programu wycieczki;
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b) sporzadzenie kosztorysu wycieczki,

C) zapoznanie z regulaminem wycieczki rodzicow/opiekundéw/uczestnikow;

d) zapoznanie uczestnikow/czek z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie
warunkoéw do ich przestrzegania;

e) sprawowania nadzoru w zakresie bhp;

f) okreslenie zadan opiekunow wycieczki w zakresie: realizacji programu
wycieczki, zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki,
sposobu zachowania si¢ w razie nieszczesliwego wypadku;

g) zaopatrzenie w apteczke pierwszej pomocy;

h) dysponowanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢
wycieczki;

i) opieka nad uczestnikami/czkami wycieczki;

J) rozliczenie finansowe wycieczKi po jej zakonczeniu.

IV.OBOWIAZKI OPIEKUNA/KI WYCIECZKI

Opiekunem/ka moze by¢ osoba, ktora ukonczyta odpowiednie przeszkolenie w
tym celu lub jest rodzicem/opiekunem/ka prawnym/na swojego dziecka i podczas
wycieczki bedzie tylko nad nim sprawowata opieke. W tej sytuacji dziecka nie
wlicza do stanu uczestnikow/czek objetych piecza pozostatych opiekunow/ek.
Lista rodzicow/opiekunow/ek stanowi Zalacznik nr 6.

1. Do obowiagzkow opiekuna/ki nalezy:
a) sprawowanie opieki nad uczestnikami/czkami wycieczki;
b) wspoétdziatanie z kierownikiem/czka wycieczki w zakresie realizacji programu;
c) sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki;
d) wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika/czke;
e) pouczenie uczestnikow/czek o sposobie zachowania si¢ w razie

nieszczgsliwego wypadku.
2. Opiekun/ka potwierdzaja wlasnoregcznym podpisem na karcie wycieczki

przyjecie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo uczestnikow/czek.

V. OBOWIZKI UCZESTNIKOW/CZEK WYCIECZKI

1. Uczestnik/czka wycieczki jest zobowigzany/na do:



a) przybycia na miejsce zbiorki o wyznaczonej w regulaminie wycieczki
godzinie;

b) poinformowania opiekuna/ki o ewentualnym ztym samopoczuciu;

c) wykonywania polecen kierownika/czki, opiekuna/ki, pilota/ki, przewodnika/Kki;

d) w czasie jazdy nie wychyla¢ sie przez okno, nie stawac na siedzeniu, nie
spacerowac, nie zasmieca¢ pojazdu;

e) w czasie postoju i zwiedzania nie oddala¢ si¢ od grupy bez zgody opiekuna/ki;

f) dbac o higieng i Schludny wyglad;

g) zachowywac sie zgodnie zasadami dobrego wychowania i kultury;

h) dbac o bezpieczenstwo wlasne i innych uczestnikow/czek;

1) zapoznania si¢ z regulaminem wycieczki;

J) nie pali¢ papieroséw ( w tym elektrycznych), nie spozywac alkoholu, nie
zazywac narkotykow i innych srodkow odurzajacych.

k) w przypadku ztego samopoczucia i/lub ulegni¢cia wypadkowi niezwlocznie

zglosi¢ to opiekunowi/ce.

VI. FINANSOWANIE WYCIECZKI

1.

Kierownik/czka wycieczki zobowigzany/na jest sporzadzi¢ plan finansowy wycieczki,
ktory okresla ogolny koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika/czki oraz przewidywane
koszty organizacyjne.

Rodzice uczestnikow/czek bioracych udziat w wycieczce zobowigzani sa do pokrycia
zwigzanych z nig kosztow, 0 ile sprawujg opieke tylko nad wilasnym dzieckiem. Jesli
sprawujg funkcje formalnych opiekunow/nek nie ponosza kosztow wycieczki.

Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swojego dziecka w wycieczce, a nast¢pnie deklaracje
te wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat jakie powstaly z tego tytutu.

Kierownik/czka wycieczki i opiekunowie/ki nie ponosza kosztow udziatu w wycieczce.

Za regulowanie zobowigzan finansowych zwigzanych z wycieczkg odpowiada
kierownik/czka wycieczki.

Kierownik/czka wycieczki po jej zakonczeniu dokonuje jej rozliczenia na Kkarcie
rozliczenia finansowego wycieczki, ktora stanowi Zalacznik nr 4;

Dowodami finansowymi sg listy wplat oraz rachunki, faktury, paragony z kas fiskalnych,
bilety wydawane przez uprawnione do tego podmioty gospodarcze. W uzasadnionych
wypadkach dowodem mogg by¢ oswiadczenia 0 poniesionym wydatku podpisane przez

opiekuna/ke wycieczki.



VII. OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA NA WYCIECZKACH

1. Niedopuszczalne jest organizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

2. Na okres przebywania na wycieczce, organizator moze wykupi¢ takze (na prosbe
uczestnikow/czek) dodatkowa polise, powodujaca podwyzszenie ewentualnego
odszkodowania.

3. W przypadku wycieczki lub imprezy zagranicznej niezbg¢dne jest wykupienie dodatkowego
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i kosztow leczenia.

4. Przed wyruszeniem na wycieczke /impreze uczestnicy/czKi sa poinformowani o zasadach
poruszania si¢ po drogach, szlakach, w autokarze, na peronach kolejowych, kapieliskach
i w lesie.

5. Nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy.

VIII. SZCZEGOLOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA NA WYCIECZKACH

1. Zalecane normy bezpieczehstwa na poszczegdlnych rodzajach wycieczek:

1) wycieczki autokarowe:

a) liczebnos¢ grupy - 1 opiekun/ka na 15 uczestnikow/czek (nie liczac kierowcy
i pilota/przewodnika),

b) pojazd przewozacy zorganizowang grupg¢ dzieci lub miodziezy w wiceku
do 18 lat, powinien by¢ oznakowany z przodu i z tylu kwadratowymi
tablicami barwy zottej z symbolem dzieci barwy czarnej. W warunkach
niedostatecznej widoczno$ci tablice powinny by¢ o$wietlone chyba, ze sa
wykonane z materialu odblaskowego. Kierujacy tym pojazdem jest
zobowigzany wiaczy¢ $wiatta awaryjne podczas wsiadania i wysiadania
dzieci i mtodziezy. Kierowca posiada potwierdzenie sprawnosci technicznej
pojazdu, apteczke pierwszej pomocy i gasnice Kierowca moze jechaé

maksymalnie 8 godzin, w rytmie 4 godziny jazdy — godzina odpoczynku;

c) kierownik/czka wycieczki jest zobowigzany/na zglosi¢ wyjazd autokaru
wycieczkowego na policje 2 dni przed wyjazdem w celu kontroli technicznej
pojazdu i dokumentacji kierowcy;

d) opiekun/ka musi przebywaé ze swojg grupg w pojezdzie, nie wolno rozdziela¢
grupy na dwa lub wiecej pojazdow;

e) ilos¢ uczestnikow/czek wycieczki nie moze przekracza¢ iloSci miejsc

siedzacych w pojezdzie;



f) przejscie w autokarze musi by¢ wolne;

g) opiekunowie/ki zajmuja miejsca przy drzwiach oraz w czeSci Srodkowej
autokaru;

h) uczestnicy/czki sprawiajacy/ce trudno$ci wychowawcze oraz zle znoszacy
podroz siedzg przy opiekunach/ach;

1) nalezy zabroni¢ w czasie przejazdu: spacerowania po autokarze, podnoszenia
si¢ ze swoich miejsc, siedzenia tylem, na oparciu,

j) bagaz uczestnikow/czek powinien by¢ umieszczony w bagazniku i na pétkach,

k) przerwy dla zapewnienia odpoczynku i zalatwienia potrzeb fizjologicznych
nalezy organizowac tylko na terenie parkingéw,

I) w czasie postoju nalezy zabroni¢ wchodzenia na jezdnig i jej przekraczania;

m) po kazdej przerwie opiekun/ka sprawdza obecnos$¢ uczestnikow/czek

n) jezeli autokar wyposazony jest w pasy bezpieczenstwa uczestnicy/czki winni
je zapiad.

2) wycieczKi piesze:

a) wycieczki przedmiotowe w miejscu, ktore jest siedzibg MC, bez korzystania
z publicznych $rodkéw transportu - 1 opiekunow na 30 uczestnikow/czek;

b) wycieczki piesze na terenie miasta z korzystaniem ze $rodka transportu
miejskiego (lub wycieczka do lasu)- 1 opiekun/ka na 15 uczestnikow/czek;

C) uczestnicy/czki posiadaja ubior (a szczegolnie buty) odpowiedni do miejsca
I warunkow atmosferycznych;

d) w miescie poruszamy si¢ po chodnikach, a poza miastem lewg strong drogi,
pojedynczo, ustepujac z drogi nadjezdzajacym pojazdom. Dwodjkami poza
miastem chodzimy wylacznie po drogach o bardzo matym ruchu. W czasie
marszu jeden opiekun/ka prowadzi grupe, drugi/ga idzie na koncu.

e) w lesie poruszamy si¢ oznakowanymi szlakami turystycznymi (na terenie
parkéw narodowych i krajobrazowych — wytacznie) lub po wyznaczonych
$ciezkach turystycznych. Opiekun/ka powinien/na posiada¢ mape ( wskazana
jest znajomos¢ terenu). W czasie marszu jeden/na opiekun/ka prowadzi grupe,
drugi/ga idzie na koncu.

f) przed wyruszeniem spod szkoly  uczestnicy/czki  powinni  by¢

poinformowani/ne o zasadach poruszania si¢ po drogach lub lesie.



3) wycieczki w géry:

a) wyruszajgc w gory na terenach Parkéw Narodowych oraz szlakach
turystycznych lezacych powyzej 1000 m n. p. m — 1 opiekun/ka na 10
uczestnikow/czek;

b) nalezy doktadnie zaplanowaé trasg, uwzgledniajac wiek, a takze plec
uczestnikow/czek - dla mtodziezy w wieku 13-14 lat nie powinna
przekracza¢ 12-13 km, tj. 4-5 godz. marszu wraz z odpoczynkami. Dla
mtodziezy starszej dtugos¢ trasy moze ulec wydhluzeniu,

c) na wedrowke nalezy wyrusza¢ wczesnie rano, aby przed zmrokiem dojs¢
do miejsca noclegu;

d) przed wyruszeniem w tras¢ opiekun/ka podaje uczestnikom/czkom
informacje o kolorze szlaku, miejscu docelowym, schronisku;

e) uczestnicy/czki powinni posiada¢ odpowiedni ubior - buty sznurowane,
kurtka (ze wzglgdu na zmienno$¢ pogody w gorach oraz spadek temperatury
wraz ze wzrostem wysokosci), ekwipunek nalezy zabra¢ w plecaku;

f) wszyscy uczestnicy/czki wycieczki powinni porusza¢ si¢ wylgcznie
po oznakowanych szlakach turystycznych, w ten sposéb, ze na poczatku
(za przewodnikiem/czka) ustawione sa osoby stabsze kondycyjnie, a na
koncu osoby najsilniejsze;

g) kolumng otwiera i zamyka osoba dorosta;

h) na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczk¢ prowadzi wylgcznie
przewodnik/czka gorski/ka lub przodownik/czka turystyki gorskiej;

i) na terenie parkow narodowych wycieczki prowadza wytgcznie upowaznieni
przewodnicy/czki gorscy/Kie;

4) wycieczki wysokogorskie:

a) wycieczki wysokogorskie - 1 opiekun/ka na 5 ucznidow + gorski/ka
przewodnik/a turystyczny/a (uczestniczg osoby, ktore ktorzy ukonczyty 16 rok
zycia);

b) przed wyruszeniem w tras¢ opiekun/ka podaje uczestnikom/czkom
informacje o kolorze szlaku, miejscu docelowym, schronisku;

€) odpowiedni ubior— buty sznurowane, kurtka (ze wzgledu na zmienno$¢ pogody
w gorach ispadek temperatury ze wzrostem wysokos$ci), rzeczy osobiste

zabieramy w plecaku;



d) wszyscy uczestnicy/czki wycieczki poruszaja si¢ wylacznie po oznakowanych
szlakach, na czele kolumny idzie osoba dorosta;

e) uczestnicy/czki wycieczki ustawieni s w ten sposob, ze na poczatku (za
przewodnikiem/czkg) ustawione sg osoby najstabsze kondycyjnie, a na koncu
najsilniejsze;

f) na terenach powyzej 1000 m n. p. m. wycieczk¢ prowadzi przewodnik/czka
gorski/ka lub przewodnik/czka turystyki gorskiej;

g) na terenie Tatrzanskiego PN wycieczki prowadza wylgcznie upowaznieni
przewodnicy/czki tatrzanscy/skie;

h) wyruszajac w gory, nalezy doktadnie zaplanowaé trase, uwzgledniajac wiek,
a takze pte¢ uczestnikow/czek;

i) na wedrowke nalezy wyrusza¢ wczesnie rano, powiadomi¢ o wyjsciu, trasie
i przewidywanym terminie powrotu, punkt noclegowy,

5) wycieczki rowerowe:

a) wycieczki rowerowe - 2 opieckunow/ki na grupe 13 niepetnoletnich
uczestnikow/czek (biorg udziat osoby, ktore ukonczyty 12 rok zycia i posiadaja
karte rowerowsa), przy czym w kolumnie rowerdéw nie moze jecha¢ wiecej niz
15 oséb;

b) mlodsze dzieci mogg wzia¢ udziat pod opieka osoby doroste;j
( rodzica/opiekuna/ki prawnego/nej);

C) uczestnicy/czki wycieczek poruszajacych si¢ po drogach publicznych musza
zna¢ przepisy o ruchu drogowym;

d) prowadzacy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie,
nastepnie pozostali uczestnicy/czki, drugi/ga opiekun/ka jedzie na koncu
grupy;

e) tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego
uczestnika/czki;

f) odstgpy miedzy jadacymi powinny wynosi¢ minimum 2 metry, nie wigcej
jednak niz 5 m.;

g) uczestnicy/czki wycieczki jada jeden/na za drugim/ga (nie wolno jecha¢ obok
siebie), jak najblizej prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu
drogowego. Dopuszcza si¢ wyjatkowo jazde po jezdni kierujacego

rowerem obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania



si¢ innym uczestnikom ruchu albo w inny sposob nie zagraza bezpieczenstwu
ruchu drogowego;

h) opiekun/ka wycieczki posada apteczk¢ pierwSzej pomocy oraz narzedzia
do ewentualnej naprawy rowerdw, takze zapasowe detki 1 wentyle oraz
pompke;

1) uczestnicy/ki powinni posiada¢ str6j odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny
na glowe i elementy odblaskowe;

J) z boku tylnego bagaznika roweru opiekuna/ka zamykajacy/ca kolumne (z lewej
strony) powinno by¢ przymocowane tzw. rami¢ bezpieczenstwa ze Swiatlem

odblaskowym na koncu;

6) przejazdy pociagami:
a) liczebnos¢ grupy — 1 opiekun/ka na 15 uczestnikow/czek;

b) opiekun/ka musi przebywaé z grupg w wagonie, nie wolno rozdziela¢ grupy
nadwa lub wigcej wagonow, w tym celu wskazane jest dokonywanie
wczesniejszej rezerwacji miejsc lub przedzialow;

c) zasady rozmieszczania uczestnikow/czek i bagazu oraz zapewnienie Srodkow
pierwszej pomocy - jak w przypadku przejazdu autokarem;

d) nalezy zabroni¢ uczestnikom/czkom opuszczania wagonu i wychylania si¢
przez okna;

e) w czasie postoju pociggu uczestnicy/czki powinni/ne znajdowaé si¢ na swoich
miejscach siedzacych;

f) bilety na przejazd wraz z zaswiadczeniem o przejezdzie grupowym
oraz legitymacje szkolne uczestnikow/czek powinien posiada¢ kierownik/czka
wycieczki;

7) korzystanie z kapielisk:

a) uczestnicy/czki wycieczek moga korzysta¢ z kapielisk, ptywalni tylko w
miejscach do tego wyznaczonych i pod kontrolg ratownikow/czek oraz 1
opiekun/ka na 15 uczestnikow/czek, przestrzegajac regulaminow kapielisk,

b) uczestnicy/czki wycieczek postugujacych si¢ sprzetem plywackim muszg
posiada¢ Kartg Ptywacka,

8) zasady poruszania si¢ z grupa w miastach:



a) przed rozpoczeciem zwiedzania obiektu lub miasta, kazdy uczestnik/czka musi
by¢ poinformowany/a 0 programie wycieczki, adresie (miejscu) pobytu
docelowego, aby w razie zgubienia si¢ potrafit/a dotrze¢ do miejsca zbiorki;

b) w trakcie pieszego poruszania si¢ z grupg W terenie miejskim opiekunowie/ki
powinni/e tak podzieli¢ obowigzki, by jeden/a z nich znajdowal/a si¢ na czele
grupy i kierowat/a nig, a drugi/a idac na koncu zamykat ja;

c) opiekun/ka zamykajacy/ca grupe nie moze dopuscié, by ktorys/as z
uczestnikow/czek pozostat/a za nim/a;

d) obaj/obie opiekunowie/ki powinni/e porusza¢ si¢ w granicach wzajemnego
kontaktu wzrokowego , aby zapobiec zbytniemu rozciagnieciu grupy;

e) prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenach publicznych powinno
odbywac si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

f) szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy przechodzeniu z grupa
przez jezdni¢, nalezy pamigtac, ze przechodzenie powinno 0dby¢ si¢ w taki
sposob, by cata grupa przekroczyta jezdnig razem,;

g) w przypadku korzystania ze $rodkéw komunikacji miejskiej nalezy zadbac,
by wszyscy uczestnicy/czki wycieczki: znajdowali si¢ w jednym pojezdzie
lub w jednej jego czesci ( dotyczy pociggu, tramwaju, metra), znali nazwe
przystanku, na ktorym grupa bedzie wysiadaé, znali orientacyjny czas
przejazdu lub ilo$¢ przystankéw do przejechania, posiadali wazne bilety
na przejazd.

. Kazda wycieczka zaczyna si¢ i konczy W miejscu wyznaczonym  przez

organizatora i poddanym do wiadomosci w regulaminie wycieczki.

Rodzice/opiekunowie sa zobowigzani do przywiezienia i odebrania swojego

dziecka. W razie, gdy nie moze tego zrealizowaé¢, ma obowigzek dostarczy¢

kierownikowi/czce wycieczki pisemne upowaznienic wskazujgce osobg
odbierajacg dziecko.

. Przy ustalaniu iloéci opiekunow/ek nalezy uwzgledni¢ rowniez ich doswiadczenie

I umiejetnosci  pedagogiczne, stopien zdyscyplinowania grupy, wiek, $rodki

transportu, sposob zorganizowania wycieczki.

. Jezeli specyfika wycieczki zaktada pobyt kilkudniowy w miejscach docelowych,

to organizator wyznacza takg liczbe opiekundéw/ek, aby zapewni¢ opieke nad

uczestnikami réwniez w nocy. Opiekun/ka nocny/a sprawuje opieke W nocy a w

dzien odpoczywa.
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a)

b)

c)

6. Planujacy organizacj¢ wycieczki na terenie Parku Narodowego lub Rezerwatu
Przyrody nalezy wczesniej zapoznaé si¢ z regulaminem parku lub rezerwatu i
poinformowac o nim uczestnikow/czki wycieczki.

7. Opiekun/ka grupy obowigzany/a jest sprawdza¢ stan liczbowy grupy przed
wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po
przybyciu do miejsca docelowego.

8. W przypadku zaginiecia uczestnika/czki:

1) w miescie:

a) uczestnik/czka pozostaje bezwzglednie w miejscu zaginigcia, kontaktuje si¢
telefonicznie z opiekunem/ka wycieczki oraz numerem 112 lub prosi o kontakt
z najblizszym komisariatem policji. Ostatecznie prosi 0 pomoc o0soby
postronne;

b) opiekun/ka probuje skontaktowaé si¢ z uczestnikiem/czka w przypadku braku
kontaktu powiadamia policje, dyrektorke MC, rodzicow;

2) naszlaku turystycznym:

a) uczestnik/czka pozostaje bezwzglednie w miejscu zaginigcia, kontaktuje si¢
telefonicznie z opiekunem/ka wycieczki oraz numerem 112, ostatecznie prosi o
pomoc osoby postronne;

b) opiekun/ka probuje skontaktowac si¢ z uczestnikiem/czka, w przypadku braku
kontaktu powiadamia GOPR, dyrektorke MC, rodzicow.

9) zasady obowiazujace podczas sptywow kajakowych:

uczestnikami/czkami sptywu moga by¢ osoby petnoletnie. Osoby w wieku ponizej 18
lat mogg uczestniczy¢ wylacznie pod opieka rodzica lub opiekuna

prawnego/opiekunki prawnej, po uprzednim zgloszeniu organizatorowi;

uczestnicy/czki zobowigzani/ne sa do wlasciwego przygotowania si¢ do sptywu,
poprzez dobor wiasciwego ubioru (odpowiedniego zakrycia glowy np. chustg, czapka
z daszkiem, zabrania si¢ zaktadania kapeluszy ze wzgledu na tatwg ich utrate i gorsza
widoczno$¢) do panujacych warunkow atmosferycznych i kondycji fizycznej;

cenne przedmioty (np. aparaty fotograficzne, telefony, dokumenty osobiste itp.)
powinny by¢ zabezpieczone przed zamoczeniem lub utonigciem. Organizator sptywu
kajakowego nie odpowiada za szkody zwigzane ze zniszczeniem Sprzetow

elektronicznych oraz dokumentow i odziezy;
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d) w czasie sptywu tempo ptynigcia reguluje instruktor sptywu uwzgledniajgc tempo
najstabszych uczestnikow sptywu.
e) obowigzkiem uczestnika/Ki sptywu jest:

- poruszanie si¢ w grupie zorganizowanej pod opiekg instruktora sptywu -
dziatajacego w imieniu organizatora;

- dostosowanie sie do polecen i uwag instruktora sptywu, przepisow bezpieczenstwa,
ppoz., lesnych i wodnych oraz innych zasad bezpieczenstwa wymienionych w

regulaminie danego sptywu;

- posiadanie przy sobie dowodu osobistego, a w przypadku 0sob niepetnoletnich —
legitymacji szkolnej;

- pomaganie innym oraz samemu w utrzymaniu tadu i porzadku w miejscu pobytu,

- bezwarunkowe ptyniecie podczas catego Sptywu w zapigtej kamizelce ratunkowe;.
f) uczestnikowi/czce sptywu zabrania sig :

- oddalania si¢ od grupy;

- dotykania jakichkolwiek przypadkowo napotkanych przedmiotow, ktore mogtyby
by¢ niebezpieczne oraz zwierzat;

- ptynigcia bez kamizelki ratunkowej;
- chwytania si¢ innych kajakow;

- pryskania woda, kotysania kajaku, nagltego zawracania, rozpgdzania i wyprzedzania
innych;

- fotografowania aparatem, kamerg oraz uzywania urzadzen elektronicznych w kajaku;

- samowolnego korzystania z kapieli, wykonywania skokoéw do wody oraz wszelkich
¢wiczen, czy gier sportowych;

- zazywania narkotykow, picia napojow alkoholowych. Organizator odmowi udziatu
w wydarzeniu osobie bedacej pod wpltywem alkoholu lub srodkow odurzajacych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jezeli nie zostang spelnione wszystkie wymogi organizacyjne dotyczace wycieczki,
dyrektorka MC 1lub wupowazniona przez nNig osoba moze nie udzieli¢ zgody
na przeprowadzenie wycieczKi.

2. Wszystkie pisma w sprawie wycieczki powinny by¢ podpisane przez Kierownika/czke

wycieczki i zaakceptowane przez dyrektorke MC.

12



w

. W przypadku wolnych miejsc w wycieczce moze bra¢ udziat dziecko opiekuna/ki
lub kierownika/czki  wycieczki. Dziecko musi by¢ w wieku zblizonym do
uczestnikow/czek wyjazdu, ponosi pelng odptatnos¢, podporzadkowuje si¢ regulaminowi.
Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga si¢ na podstawie przepisow
wyzszego rzedu.

W razie wypadku uczestnikow/czek wycieczki stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace
postgpowania w razie wypadkow w placowkach publicznych. ( Zalacznik nr 5)
Uczestnicy nieprzestrzegajacy regulaminu nie be¢da mogli bra¢ udzialu w innych

wycieczkach organizowanych przez MC.

. W przypadku naruszenia przez uczestnika/czke niniejszego regulaminu i/lub regulaminu

konkretnej wycieczki rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do odebrania dziecka z
wycieczki na wiasny koszt.

Za szkody materialne, zdrowotne oraz wypadki wynikte z nieprzestrzegania przez
uczestnika/czke niniejszego regulaminu i/lub regulaminu konkretnej wycieczki i/lub
regulaminu obiektu, w ktorym uczestnik/czka przebywata podczas wycieczki,
odpowiedzialno$¢ materialng i inng ponosza rodzice/opiekunowie.

Niewyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku uczestnika/czki

wycieczki skutkuje brakiem mozliwosci udziatu w wycieczce.

Organizator
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Zalacznik nr 1

Regulamin wycieczKi do ...cccevevvevenrenee WANIU ...

1. Organizator: Miejskie Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Terespolu,
ul. Wojska Polskiego 217, 21-550 Terespol

Kierownik wycieczki: Lukasz Pogorzelski,
Opiekunowie/ki: Dorota Jozwik, Marcelina L.ozak-L.ada,
Liczba opiekunow: 3

Cel wycieczki: edukacyjno-rekreacyjny,

Srodek transportu: autobus,

Program:

Nooakown

[ (€0 1Y 4 - RORRURP

Liczba miejsc ograniczona, prosimy o wczesniejsze zapisy tel. 507170018 i wptaty na konto
bankowe! Regulamin wycieczki na naszej stronie internetowej http://mokterespol.com/

8. Ptatnos¢: za udziat nalezy uisci¢ w terminie do 3 dni poprzedzajacych wycieczke na konto
bankowe MCKSIiR Terespol - 34 1020 1260 0000 0102 0108 7881 z dopiskiem:
Wycieczka .....oeeeeeeeeeececrecienns + imie i nazwisko.

W przypadku rezygnacji z wycieczki na 3 dni przed jej terminem nie dokonujemy zwrotu
wptaconej kwoty. W sytuacji kiedy osoba rezygnujgca z wycieczki zostanie zastgpiona osoba z listy
rezerwowej lub inng osobg jest mozliwe dokonanie zwrotu wptaconej kwoty.

9. Uczestnik/ka wycieczki (osoba dorosta, w imieniu dziecka- osoby niepelnoletniej
zgode wyrazaja rodzice/opiekunowie/ki prawni/ne) zobowiazany/na jest do:
a) ztozenia w okreslonym terminie pisemnej zgody na udzial w wycieczce, ktora zawiera:

- oSwiadczenie o zapoznaniu si¢ z Klauzula RODO MCKSiR w Terespolu;

- zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka i rodzica/opiekuna/ki prawnego/ej;
- zgode na publikacje¢ wizerunku dziecka w mediach w relacjach z wycieczki;

- o$wiadczenie o stanie zdrowia dziecka pozwalajacym na jego udziat w wycieczce;

- oSwiadczenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem tej konkretnej wycieczki;
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-0
-0

b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

i)
)
K)
1)

$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z ogolnym regulaminem wycieczek;
$wiadczenia o odpowiedzialno$ci za przyprowadzenie i zabranie dziecka;

zabrania na  wycieczke  aktualnej  legitymacji  szkolnej lub  dowodu
osobistego/paszportu;
uiszczenia stosownych optat.
ubrania si¢ w odziez stosowng do warunkow i miejsca wyjazdu;
punktualnego przyjscia na miejsce zbiorki;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa ustalonych 1 omowionych przez kierownika
wycieczki;
stosowania si¢ do wszystkich polecen kierownika wycieczki lub opiekuna/ki;
przestrzegania zasad: poruszania si¢ po drogach, transportu zbiorowego,
bezpieczenstwa przeciwpozarowego;

przestrzegania regulaminéw i kulturalnego zachowania si¢ stosownie do miejsc i
sytuaciji;
informowania kierownika wycieczki o ewentualnych dolegliwosciach i o
wszystkich problemach majacych wplyw na bezpieczenstwo wycieczki;
pozostawienia po sobie porzadku we wszystkich miejscach przebywania;

zapoznania si¢ 1 przestrzeganie Regulaminu wycieczki.

m) przestrzeganie Regulaminu odwiedzanych miejsc.

10

. Organizator wycieczki zobowiazany jest do:

a) realizacji programu wycieczki i dbania o komfort uczestnikow/czek;
b) przestrzegania stosownych norm prawnych, zasad bezpieczenstwa;
C) podwyzszenia kosztow z w przypadku nieprzewidzianych zmian.

11

12
a)
b)
c)
d)

. Postanowienia koncowe:
a) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie uczestnikow/czek;
b) wszystkie szkody wyrzadzane przez uczestnikow/czki wycieczki materialnie
odpowiadajg rodzice/opiekunowie.

. W czasie wycieczki zabronione jest:
oddalanie si¢ od grupy bez zgody kierownika wycieczki lub opiekuna/ki;
narazanie na niebezpieczenstwo siebie 1 innych;
agresywne, przemocowe 1 obrazliwe zachowanie;
palenie papierosow, picie alkoholu i zazywanie narkotykéw 1 innych $rodkowo
odurzajacych.

ORGANIZATOR
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ZALACZNIK NR 2

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Lp.

Imi¢ i nazwisko

Data
urodzenia

uczestniczki/

Numer
telefonu

ka

Adres
zamieszkania

Numer telefonu
rodzicow/opickunow
prawnych
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ZALACZNIK NR 3

ZGODA

NA UDZIAL W WYCIECZCE ORGANIZOWANEJ PRZEZ MIEJSKIE CENTRUM
KULTURY, SPORTU | REKREACJI W TERESPOLU ZAWIERAJACA:

- OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
- OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIEJ

(w zaleznoSci kto bierze udzial w wycieczce, nalezy wypelni¢ stosowne rubryki lub podkresli¢
wlasciwe opcje)

1. Ja nizej podpisana(y) wyrazam zgode na udzial mojej cOrki/syna ............coovviiiiiiiiiiiiii

..................................................................................... (imig i nazwisko dziecka) w wycieczce

QO e w dniu .............cccceeeeen. ZOFganizowanej
przez Miejskie Centrum Kultury, Sportu Rekreacji w Terespolu.

2. Zobowiazuje si¢ do pokrycia pelnych kosztow wyjazdu W KWOCIE ...

3. Zobowiazuje si¢ do zapewnienia bezpieczenstwa dziecku w drodze pomigdzy miejscem zbidrki i
zakonczeniem wycieczki a miejscem zamieszkania dziecka.*

4. Biore odpowiedzialno$¢ finansowa za szkody materialne spowodowane przez moje dziecko, wynikajace z
nieprzestrzegania regulaminu wycieczki.

5. Jednoczesénie o$wiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestniczenie w tej wycieczce.

Informacje o dziecku: corka/syn:

o dobrze/Zle znosi JaZdg AULOKATCIN. .. ....u ittt ittt et et ettt e e e et
e inne wazne uwagi dotyczace zdrowia dziecka (alergie, zazywane leki, uczulenia pokarmowe itp.)

e w przypadku choroby lokomocyjnej zobowiazuj¢ si¢ zaopatrzy¢ dziecko w $rodki umozliwiajace jazde
autokarem.

Wyrazam zgodg¢ na podejmowanie decyzji zwigzanych z leczeniem lub hospitalizowaniem dziecka w przypadku
zagrozenia zdrowia badz zycia mojego dziecka przez kierownika/czke lub opiekuna/ke w czasie trwania
wycieczki.

6. Dane osobowe mojego dziecka:

- AArES ZAMIESZKANIA . ..o..ieit i e e e
- telefon kontaktowy ( rodziCa/OPIEKUNA) .........oiiit it
- telefon KontakKtowy AZIECKA. ..o e
- data | MIEJSCE UMOAZENIA . euiet ettt e e e ettt e

S PESEL UZIBCKA .. ..ot

7. UPOWAZIHAINL ...\ttt ettt et e et e e e et et e e ettt e et e ettt et et e e e eeaaa (imie i nazwisko)



legitymujaca si¢ /( seria i numer dowodu 0SODISTEJO0). .. .. .uuueninie ittt
do odbioru mojego dziecka po zakonczeniu wycieczki.

7. Dane osobowe dorostego/ej uczestnika/ki wycieczki:

I 114 VT T 3P A4 T o P
B ([ [ T4 1 T VPP
S HRlETON KONEAKIOWY . . ..o e e e e e e

S AL UNOUZENIA. . e

OSWIADCZAM, ZE

- zapoznatam/em si¢ z  Regulamin  niniejszej  wycieczki ~ umieszczonym na  stronie
www.mokterespol.naszbip.pl/requlaminy

- zapoznatam/em si¢ z Regulamin wycieczek organizowanych przez Miejskie Centrum Kultury, Sportu i
Rekreacji w Terespolu, umieszczonym na stronie internetowej: www.mokterespol.naszbip.pl/regulaminy

- zapoznatlam/em si¢ z Klauzula RODO MCKSIR w Terespolu umieszczong nha stronie internetowej:
www.mokterespol.naszbip.pl/klauzule-informacyjne

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z uczestnictwem moim/ mojego dziecka ( wiasciwg opcje prosze podkresli¢) w ww. wycieczce
wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka, zawartych w niniejszym
zezwoleniu przez Administratora Danych Osobowych, ktérym jest dyrektorka Miejskiego Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Terespolu, w celach i zakresie niezbgdnym do realizacji wycieczki.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgodg¢ na rejestrowanie wizerunku mojego/mojego dziecka ( wiasciwa opcje prosze podkreslic)
podczas ww. wycieczki w celu jego umieszczenia i publikowania: na stronie internetowej MCKSIR
www.mokterespol.com, portalach spotecznosciowych MCKSIR i lokalnych mediach. Wizerunek bedzie
przetwarzany w celach promocyjnych MCKSIR w Terespolu.

Oswiadczam, ze jestem pelnoletni/a mam zdolnosci do czynnosci prawnych,
zapoznalem/am sie Z powyzsza trescia i w pelni ja rozumiem.

( data, miejscowosc) (czytelny podpis rodzica/prawnego/ej opiekuna/ki)
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ZALACZNIK NR 4

ROZLICZENIE FINANSOWE WYCIECZKI

410 T ktéra odbyta si¢
WANIU/ANIACH. ...,
WPLYWY
L.P. WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA
1. Odptatnos¢ uczestnikow/czek
2. Dofinansowanie z MCKSIR
3. Inne
Razem wptywy
KOSZTY
L.P. WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA
1. Transport
2. Wyzywienie
3. Noclegi
4. Przewodnik
S. Bilety wstepu do muzeum, teatru, kina itp.
6. Opfaty za parking
7. Ubezpieczenie
8. Inne
Razem wydatki

Koszt przypadajacy na jednego uczestnika/czke

Zwrot/doptata przypadajacy na jednego uczestnika/CzKe........oueeuurereeeeircucereeiininirerenre et
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ZALACZNIK NR 6

LISTA RODZICOW/ OPIEKUNOW/EK PEENIACYCH FUNKCJE

OPIEKUNA/KI PODCZAS WYCIECZKI DO

Rodzice ponosza wszystkie koszty wycieczki w kwocie identycznej jak pozostali

uczestnicy/uczestniczki, o ile nie petnig roli formalnej opiekunki/na podczas

wycieczKi.
L.p Imie i nazwisko: rodzica; opiekunki Funkcja Czytelny Uwagi
. prawnej; opiekunki na wycieczce podpis

(opiekunka

wlasnego dziecka-
poda¢ imie i
nazwisko;
opiekunka na
wycieczce)
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ZALACZNIKNR 5
PROTOKOL POWYPADKOWY NR......cceveenrnnennn.

1. Zespot powypadkowy w sktadzie:

1) - starszy inspektor ds. BHP - przewodniczacy

2 PSPPSR
dokonal w dniach ..........ccccocciiiiiiiiiiininnns ustalen dotyczacych okolicznos$ci przyczyn
wypadku, jakiemu w dniu ........................ 0 OdZINIE ...oecvveiecie e ulegl(a)

4. Czy osoba sprawujaca bezposrednia piecze nad poszkodowana/nym byta obecna w chwili
wypadku w miejscu, w ktorym zdarzyt si¢ wypadek (jezeli nie — poda¢, z jakiej
przyczyny):

6. Srodki zapobiegawcze:
1) omowienie zasad zachowania bezpieczenstwa z uczestnikami/czkami przed

rozpoczeciem wycieczki
21



2) poszkodowanej/go jego rodzicow (prawnych/ne opiekunow/Ki) pouczono o
mozliwo$ci, sposobie i terminie zlozenia zastrzezen.

podpis/y pouczonych

7. Wykaz zatacznikéw do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli ztozono je na
pismie:

1 TP U TP P PR PP POPPTPRPPRURPPN

7 ST SR O PO PPTPPTPRURURORN

) TP ST U RSO P RPTPTP PRSI

1) et et e e e e
7) SO

OPINIA LEKARSKA

Stwierdza Sig, Ze ((IMIG NAZWISKO)........eiuiiuiiiieieieii sttt

na skutek wypadku w dniu ...........c.ccceeveenene doznal/a .......cccoeviiiiii

a. spowodowat ci¢zkie uszkodzenie ciata,
b. nie spowodowat cigzkiego uszkodzenia ciata.

(podpis i pieczeé lekarza)
1 — Niepotrzebne skresli¢
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